PATVIRTINTA

V3] Anykséiy rajono psichikos
sveikatos centro direktoriaus 2026 m.
sausio 26 d. jsakymu Nr. V- 457

VIESOSIOS JSTAIGOS ANYKSCIU RAJONO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO
PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO
DAILES TERAPEUTO
PAREIGYBES APRASYMAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. VieSosios jstaigos Anyks¢iy rajono psichikos sveikatos centro (toliau — Centras)
psichiatrijos dienos stacionaro dailés terapeuto (toliau — Terapeutas) pareigybés apraSymas nustato
veiklos sritis, kompetencija, pareigas, teises ir atsakomybe.

2. Terapeutas turi atitikti Siuos kvalifikacijos reikalavimus:

2.1. turi turéti aukstojo mokslo kvalifikacijg, jgyta baigus pirmosios ir antrosios studijy
pakopy dailés, menotyros, visuomenés sveikatos, reabilitacijos, slaugos ir akuSerijos, socialinio
darbo, psichologijos studijy krypties ar ugdymo moksly (dailés pedagogikos, specialiosios
pedagogikos, ikimokyklingés, prieSmokyklinés, wvaikystés pedagogikos, dalyko pedagogikos,
andragogikos) studijy kryp¢iy grupés studijas, arba medicinos studijy krypties studijas, arba jai
lygiaverte aukStojo mokslo kvalifikacijg ir ki 2018 m. geguzés 1 d. ne maziau kaip 3 metus dailés
terapijg taikgs asmens sveikatos priezitiros jstaigoje bei baiges ne maziau kaip 400 valandy trukmés
dailés terapijos srities kvalifikacijos tobulinimo kursus (programg) arba baiges antrosios pakopos
dailés terapijos studijy programg (specializacijg) ir turintis tai patvirtinantj diplomg arba aukstojo
mokslo kvalifikacijg, jgyta baigus antrosios studijy pakopos dailés, menotyros, visuomenés sveikatos,
reabilitacijos, slaugos ir akuserijos, socialinio darbo, psichologijos studijy krypties ar ugdymo moksly
(dailés pedagogikos, specialiosios pedagogikos, ikimokyklinés, prieSmokyklinés, vaikystés, dalyko
pedagogikos, andragogikos) studijy kryp¢iy grupés studijas, arba medicinos studijy krypties studijas,
arba jai lygiaverte aukStojo mokslo kvalifikacijg ir laikotarpiu nuo 2011 m. vasario 9 d. iki 2018 m.
geguzés 1 d. baiges ne maziau kaip 30 kredity kvalifikacijos tobulinimo programa, suteikiancig dailés
terapijos metody taikymo kompetencijas;

2.2. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 , D¢l Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

2.3. zZinoti ir vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais, Vyriausybés nutarimais,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais bei kitais teisés aktais,
reglamentuojanciais meno terapeuto veiklg ir sveikatos priezitiros jstaigos veikla, ligoninés
direktoriaus jsakymais, vidaus ir darbo tvarkos taisyklémis, Konfidencialios informacijos nustatymo
ir naudojimo bei konfidencialumo laikymosi tvarkos aprasu ir Siuo pareigybés aprasymu;

2.4. iSmanyti dailés terapeuto profesinés etikos principus ir jy laikytis, gebéti analizuoti
savo kiirybinius geb¢jimus kasdien¢je veikloje ir taikyti juos dailés terapijos profesingje veikloje;

2.5. moketi analizuoti ir apibendrinti informacija, gebeéti sklandZiai déstyti mintis rastu
ir zodziu bei iSmanyti dokumenty rengimo taisykles;

2.6. mokeéti bendrauti su pacientais ir jy Seimos nariais bei kolegomis;

2.7. iSmanyti dailés terapijos istorija, skirtingy dailés terapijos kryp¢iy teorinius
pagrindus, jy taikymo metodologija;

2.8. mokéti dirbti kompiuterio Windows OS, Microsoft Office programomis, interneto
narSyklémis ir kt.;

2.9. gebéti savarankiskai planuoti, organizuoti savo veikla;

2.10. greitai ir teisingai orientuotis sudétingose Situacijose.

2.11. turi dirbti savarankiskai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieziliros
paslaugas teikianciais specialistais;
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2.12. Terapeutg skiria ir atleidzia i§ uzimamy pareigy, nustato jo pareiginj atlyginima,
sudaro raSytines darbo sutartis Centro direktorius Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka;
2.13. Terapeutas tiesiogiai pavaldus Centro direktoriui ar jj pavaduojan¢iam asmeniui.

. PAREIGOS IR FUNKCIJOS

3. Terapeuto pareigos ir funkcijos:

3.1. kurti meno terapijos programas bei jas jgyvendinti,

3.2. naudoti skirtingas vizualinio meno formas (tapyba, pieSimas, grafika, skulptiira,
keramika, fotografija ir medija, tekstilé, hepeningas, instaliacija ir kitos tarpdisciplininio meno
formos), technologijas, komponuoti priemones dvimatéje, trimatéje vaizdo erdvéje, naudodamas
skirtingas vizualines technologijas;

3.3. uzmegzti ir palaikyti psichoterapinius santykius (tiek individualiai, tiek grupémis)
suprasdamas psichoterapiniy santykiy prigimtj;

3.4. atpazinti asmeniniy jausmy, nuostaty, veiksmy poveikj pacientui ir terapiniam
procesui bei kritiSkai vertinti asmeninius trikumus ir resursus;

3.5. parinkdamas metodus, technikas, formas, priemones, vertinimo jrankius pagal
taikoma dailés terapijos model;j ir atsizvelgdamas j paciento sveikatos poreikius savarankiskai taikyti
dailés terapija;

3.6. vadovauti grupinéms ir individualioms dailés terapijos sesijoms bei uztikrinti sesijy
kokybe;

3.7. taikyti dailés terapijg skirtingoms pacienty grupéms pagal jy poreikius ir tikslus,
sudaryti dailés terapijos plana;

3.8. taikyti jvairias vizualinio meno formas ir priemones asmens sveikatos buklei
vertinti ir dailés terapijos intervencijai vykdyti;

3.9. dailés kiirybos procese pazinti ir suprasti asmens biopsichosocialinés raidos ir
identiteto ypatumus;

3.10. vertinti biopsichosocialines funkcijas, emocijas, psichologinio elgesio modelius,
veiklg ir socialinj dalyvuma bei Kitus sveikatos rodiklius, juos analizuoti ir pagrjstai modeliuoti dailés
terapijos procesg bei vykdydamas psichosocialing reabilitacija, psichikos sveikatos priezitirg parinkti
atitinkamas dailés terapijos technikas;

3.11. sistemiskai iStirti fizinius, psichologinius, socialinius, kultirinius veiksnius,
galinCius turéti jtakos paciento sveikatai ir (ar) funkcionavimui dailés terapijos proceso metu;

3.12. analizuoti biopsichosocialinio istyrimo duomenis ir juos interpretuoti, kad galéty
nustatyti dailés terapijos reikalingumg, problemas ir galimybes pozityviai Kkeisti paciento
funkcionavimo, veiklos ar socialinio dalyvumo lygi;

3.13. naudodamas dailés terapijos tyrimo / vertinimo metodikas, vertinti paciento
sveikatos pokytj, jvykusj dailés terapijos proceso metu, bei analizuoti dailés terapijos tyrimo /
vertinimo metodiky skirtumus ir sgsajas su kitomis jvertinimo (diagnostinémis) formomis;

3.14. kritiSkai analizuoti moksling literatiirg, savarankiskai atlikti dailés poveikio
paciento sveikatai tyrimus, taikyti kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy metodus, mokéti jvertinti ir
interpretuoti tyrimy rezultatus bei nustatyti jy patikimuma;

3.15. analizuoti savo kiirybinius gebéjimus asmeninés kiirybos veikloje ir taikyti juos
dailés terapijoje nuolatinei savirefleksijai ir tobuléjimui;

3.16. bendradarbiaudamas su pacientu nustatyti artimuosius ir tolimuosius dailés
terapijos tikslus bei apibréZti paciento vaidmenj ir uzduotis dailés terapijoje;

3.17. parinkti, pritaikyti ir integruoti dailés terapijos proceso metu zinias apie pasaulio
dailés istorijos raida ir kulttrinj pavelda, skirtingy epochy, skirtingy estetiniy kultiriniy tradicijy bei
stiliy dailés kiirinius;

3.18. dalyvauti komandinéje veikloje siekiant psichosocialinés reabilitacijos, psichikos
sveikatos prieziiiros tiksly;
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3.19. pritaikyti dailés terapijos praktinéje veikloje naujausias psichosocialinés
reabilitacijos, psichikos sveikatos mokslo teorijas ir metodus;

3.20. sudaryti uzsiéemimy grafikus, kuriuos privalu derinti su kitais Centro
specialistais;

3.21. i§ anksto planuoti priemoniy reikalingy uzsiémimams poreikj, kurj privalu
suderinti ir pateikti Centro vadovui;

3.22. uztikrinant tinkamg uzsiémimy eiga vykdyti teikiamy paslaugy apskaitg (pacienty
skai¢ius, uzsiémimo trukmé ir kt. svarbi informacija) ir dokumentacija;

3.23. pasibaigus kalendoriniams metams pateikti meting ataskaita apie jvykdytas
veiklas;

3.24. pagal savo kompetencija, nustatyta Reikalavimuose, uztikrinti teikiamy paslaugy
kokybe;

3.25. nepriskirtais dailés terapeuto kompetencijai atvejais rekomenduoti kreiptis j
atitinkamos srities asmens sveikatos priezitiros specialista;

3.26. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei
ugdymo priemones;

3.27. laikytis dailés terapeuto profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy
nepazeisti,

3.28.  tobulinti profesing kvalifikacija Siuose Reikalavimuose ir kituose teisés
aktuose, reglamentuojanc¢iuose profesinés kvalifikacijos tobulinima, nustatyta tvarka;

3.29. uzsiémimus Vvykdyti neatsizvelgiant j tautybe, lytj, amziy, politing ir socialing
padétj;

3.30. susidarius konfliktinei situacijai darbo vietoje, incidenty, ligos atveju informuoti
apie tai tiesioginj vadova;

3.31. vykdyti Konfidencialios informacijos nustatymo ir naudojimo bei
konfidencialumo laikymosi tvarkos apraSo nuostatas;

3.32. teisés akty nustatyta tvarka kasmet tikrintis sveikatg ar esant pandemijos plitimo
grésmei Lietuvos Respublikoje pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo ar Centro direktoriaus jsakymus;

3.33. iSeinant atostogy ar 1§ darbo, perduoti informacija, dokumentus/darbo priemones
tiesioginiam vadovui;

3.34. gebéti savarankiSkai planuoti, organizuoti savo veikla, bendradarbiauti su
sveikatos priezitiros specialistais ir kitais specialistais, dirbant komandoje;

3.35. dévéti tvarkingg apranga;

3.36. dirbti pagal patvirtintg darbo grafika;

3.37. vykdyti tiesioginio vadovo pavedimus savo kompetencijos ribose;

3.38. mandagiai bendrauti, iSklausyti informacija, jei nezino, surinkti informacijg ir
informuoti papildomai;

3.39. zinoti butinus veiksmus ekstremaliy situacijy atvejais;

3.40. zinoti ir laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrines, elektrosaugos,
duomeny saugos reikalavimy, hospitalinés infekcijos prevencijos reikalavimy darbo ir vidaus tvarkos
taisykliy reikalavimy;

3.41. taikyti Lietuvos Respublikoje tik mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus, saugius
darbo metodus;

3.42. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy dailés terapeuto
veikla, nustatytas pareigas.

I1l. TEISES

4. Terapeutas turi Sias teises:

4.1. konsultuoti dailés terapijos klausimais;

4.2. atsisakyti teikti dailés terapijos paslaugas, jeigu darbo salygos kelia pavojy paciento
ar dailés terapeuto sveikatai ar gyvybei;
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4.3. savo nuozilra, jvertings paciento sveikatos poreikius, atsizvelgdamas |
individualias asmens savybes, parinkti uzsiémimy trukme, dailés terapijos metodus, priemones bei
atitinkamus jvertinimo budus;

4.4. gauti darbui buiting informacijg apie pacienta;

4.5. atlikdamas pareigybés apraSyme nustatytas funkcijas pagal savo kompetencija
bendradarbiauti su gydytojais, slaugos specialistais, medicinos psichologais bei kitais specialistais,
taip pat su paciento atstovais ir artimaisiais.

V. ATSAKOMYBE

5. Terapeutas atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka:

5.1. uz konfidencialiy ziniy apie pacienta pavieSinima;

5.2. uz zala, padarytg pacientui ar jstaigai ty¢ia ar dél aplaidaus darbo pareigy atlikimo;

5.3. uz netinkamg jam priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima;

5.4. uz dokumenty, numatyty kokybés vadybos sistemos procedirose neteisingg ir (ar)
aplaidy pildyma, apskaita, saugojima;

5.5. uz kompetencijy virsijima;

5.6. uz darbo tvarkos taisykliy, darbo saugos, prieSgaisrinés ir civilinés Saugos
instrukcijy reikalavimy bei $iy pareiginiy nuostaty nevykdyma ar netinkamg vykdyma.

Susipazinau ir sutinku, pareigybés aprasyma gavau:

(Vardas, pavardé) (parasas)

20 m. meén. d.




